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Wann ein
Fotoshooting
menr als nur
gut Wird!

Zu den wichtigsten Erfolgsfaktoren fur ein gelungenes
Shooting gehort die Kommunikation zwischen Model und
Fotograf. Wenn diese stimmt, gibt es einen flussigen und
effizienten Shooting-Ablauf. Ein selbstbewusstes Model
und ein Fotograf der sicher in der ModelfUhrung ist, sind
Grundvoraussetzung flr ein erfolgreiches Shooting. Aber
wie erreicht man diesen Punkt und woher wei3 man als
Model oder Fotograf, worauf man achten muss? Es gibt
viele Bucher Uber die Kunst des Posens, aber die meisten
bilden nur Sammlungen von Fotos oder Zeichnungen ab
und weisen den Leser nicht auf wichtige Regeln, haufige
Fehler oder branchenubliche Tipps und Tricks hin. Das
alles deckt das PoseBook ab und veranschaulicht dartuber
hinaus, wie das Model auf spielerische Art und Weise die
facettenreichen Varianten einzelner Model Posen flussig in
den Shootingablauf integrieren kann. Neben inspirierenden
Eindrliicken fUr das n&achste Fotoshooting, hilft es dartber
hinaus dabel, sich ein grundlegendes Verstandnis fur das
gekonnte Bewegen vor der Linse anzueignen, um somit
sicher vor und hinter der Kamera stehen und eigenstandig

Posen neu erfinden oder erweitern zu kdnnen.



STANDING




I | F/\BACK

Hier steht dein Unterkorper seitlich zur
Kamera, der Oberkérper aber dreht
sich zuriick und das streckt deine Sil-

houette.

Pose:
Level:
Korper:

Beine:

Fashion

EEN

Seitlich zur Kamera
Nebeneinander o.

FUBe Uberkreuzt

Riicken strecken
Schultern unter Spannung

&

i

Becken /Poraus

- Hiinde locker ~ F 4
t ¥ -

___— Bauch einziehen




SHIRTPLAY

Bei dieser Pose muss darauf geachtet
werden, dass Spannung in den Armen,
Handen und im T-Shirt ist um dem Bild

gendgend Power zu verleihen.

STANDING

Pose: Fashion / Erotic
Level: EEEREN
Koérper:  Frontal zur Kamera
Beine: Knie angewinkelt o.
FUBe Uberkreuzt

Schultern nach hinten

Spannung in
den Armen

<& B

___Hiifte raus




STANDING

SHIRTPLAY 2

Die Pose funktioniert wunderbar mit Pose: Fashion / Erotic
einem freundlichen oder erotischen Level: EEEER

Lacheln. Umso mehr du ausprobierst, Koérper:  Frontal zur Kamera
desto besser wird es. Beine: Knie angewinkelt o.

Beine auseinander

Schultern nach hinten

Spannungin
den Armen

Brust raus

Gewicht auf eine Seite
verlagern + Hiifte raus

~hd




4SHOE

STANDING
Stell dich auf ein Bein und strecke die- Pose: Fashion / Abstract
ses gerade durch. Greife mit der linken Level: EEEN
Hand deinen rechten Absatz. Richtig Korper:  Frontal zur Kamera
ist es, wenn die Beine eine 4 ergeben. Beine: siehe Bild

Riicken durchstrecken

N

Absaiz
ﬁ festhalten

Beine formen eine 4 —

Bein durchsfecken —




STANDING

FLAMINGOGIRL

Stelle dich auf ein Bein und strecke
es gerade durch. Deine Ellenbogen
sollten beide zur Seite zeigen und
der Oberk&rper muss leicht gedreht

werden.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Fashion / Erotic
EEEERN
Seitlich zur Kamera

Knie angezogen

Arm im 90° Winkel halten T

/

Leichtes Hohlkreuz

/

Hiifte raus

Das Standbein komplett
durchstrecken

Oberkérper zur Kamera gedreht




FLAMINGOBOY

Ziehe ein Knie so hoch, dass ein rech- Pose: Fashion / Abstract
ter Winkel entsteht. Lass die Schultern Level: EEEN

hangen und nimm alle Haare auf eine Korper:  Schrag zur Kamera
Seite. Achte auf deinen Gesichtsaus- Beine: Knie angezogen
druck.

STANDING

Schultern locker

\

Riicken gerade —

[
»
' Bein ca. im 90° Winkel

/

i

Iweite Hand sollte
zu sehen sein!




“uoven  IONE T

chtsaudrlcke.
Ellenbogen nach oben ————

Bei einer “einfachen” Pose wie One- Posen: Fashion / Erotic
Up ist der Gesichtausdruck umso Level: EEN

0 7 wichtiger fur das Ergebniss des Bildes. Koérper:  Frontal zur Kamera
Versuche viele unterschiedliche Gesi- Beine: FuBe Uberkreuzt

-

Brustrays ——

Hiifte raus

/




ON:UP 2

Sobald du dir ins Gesicht greifst oder
die Hande abstutzt, solltest Du im-
mer darauf achten, dass die Hand nur
ganz ganz leicht aufgesetzt wird. Die

Bertihrung also nur andeuten!

Posen:
Level:
Korper:
Beine:

STANDING
Fashion
EEN
Frontal zur Kamera D D 8
FUBe Uberkreuzt o.

Knie angewinkelt

Unterarm gerade

\

Riicken strecken

\

Hiifte raus




T O\FUP 3

Diese Pose sieht nicht schwierig aus, Posen: Fashion / Basic
doch auch hier ist der Gesichtsaus- Level: EEN

druck und das Outfit entscheidend fur Koérper:  Frontal zur Kamera
die Wirkung des Bildes. Korperspan- Beine: Knie angewinkelt o.

nung halten und viel ausprobieren! FuBe Uberkreuzt

Unterarm
' gerade
v
J
14
| Schultern und
Riicken strecken
IEJ
\ 1
\) ;
| '
L |
Hiifte raus
jj




ONEUP 4 _women
_sTAnoiNG

STANDING
In der Fashion Fotografie sieht man Posen: Fashion
oft Bilder, bei denen man annehmen Level: EEN

kénnte, die Pose sei zu schwach oder Kérper:  Frontal zur Kamera m
das Model sei unbeholfen. Das Ge- Beine: FUBe Uberkreuzt

genteil ist der Fall.

4

e

/
L |

Schulter/Arm
hiingen lassen

|

y

la

Hiifte raus




ErTTa— O\FUP 5

Oft entstehen gute Bilder auch in der Pose: High Fashion
Bewegung. Umso mehr das Model Level: EEEE

sich bewegt, desto mehr Variationen Korper:  Frontal zur Kamera
einer Pose sind moglich. Beine: Knie angewinkelt o.

FUBe Uberkreuzt

Hand nur leicht Auflegen \

Kinn hoch

\
3 Ellenbogen

nach hinten

ol




ON:UP 6

STANDING
Achte immer darauf, dass die Ellebo- Pose: Fashion
gen gut zu sehen sind und wirklich zur Level: L] ]
Seite zeigen. Damit wirken die Arme Kérper:  Schhrag zur Kamera
schlank und die Proportionen im Bild Beine: Knie angewinkelt o.
sind stimmig. Beine auseinander

Hand hinter den Kopf \ f_.t
. y

Riicken strecken

S
i |
e ™
R L
i
Ellenbogen
zur Kamera
/

Hiifte raus




TR T\\/OUP

Egal in welche Richtung sich der Kor- Posen:
per lehnt, achte darauf, dass der Kopf Level:
im Vergleich zum Koérper immernoch Korper:
gerade ist und nicht mitfallt. Beine:

Fashion - Erotic
EEENE

Frontal zur Kamera
Knie angewinkelt o.

FUBe Uberkreuzt

Handgelenke iibereinander

Ellenbogen nach vorne

Unterarm gerade

Riicken strecken

IS

Hiifte raus

Arme fast 90° Winkel

/

—— Oberarm gerade




TWOUP 2

STANDING

Wenn das Model beide Hande Uber Posen: Fashion - Erotic
den Kopf legt und die Pose nicht gut Level: EEEN
aussieht, liegt es oft daran das die Kérper:  Frontal zur Kamera
Arme zu symmetrisch angeordnet Beine: Knie angewinkelt o.
sind. FuBe Uberkreuzt
Beide Ellenbogen Hand locker auflegen
fast seitlich

AN
Schulter hoch

Schulter nach hinten

Hiifte raus / etwas seitlich




T T\/OUP 3

Wenn du den Oberkérper seitlich
beugst, achte auf einen festen Stand.
Eine gute Balance ist der Schlussel zu

einer sauberen Pose.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Fashion
EEEN
Frontal zur Kamera

FUBe Uberkreuzt

Handriicken nur leicht

anlehnen \

/

Oberarm horizontal zum
Boden

Hiifte raus ——

Oberarm gerade
—

Brust raus

/




TWOUP 4

Wenn beide Hande am Kopf sind,
kdnnen die Haare ins Gesicht fallen
und ein Auge oder einen Teil des Gesi-
chtes verdecken.

STANDING

Pose: Fashion - Erotic
Level: EEEE

Koérper:  Frontal zur Kamera
Beine: Knie angewinkelt o.

FUBe Uberkreuzt

Beide Ellenbogen raus

Riicken durchstrecken

P Hiifte raus




STANDING

017

NECKHOLDER

Bei Posen, in denen eine Hand an
den Nacken soll, kann die Hand auf
die Haare. Mit dem richtigen Gesich-
tausdruck und Kérperhaltung ist das

Ergebniss ein cooles Foto.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Fashion / Basic
[} |
Frontal zur Kamera

Knie angewinkelt

Hand leicht durch die Haare

gleiten lassen \

Riicken strecken

Hiifte raus




FINGERSTAIRS

Das Model steht seitlich, der Oberkér- Pose:
per ist zur Kamera gedreht und die Level:
vordere Schulter wird nach hinten Korper:
gezogen. Beine:

STANDING

Beauty

L]

Seitlich zur Kamera
Knie angewinkelt o.

FUBe voreinander

Haare immer nur leicht

beriihren \

Bauch einziehen —

\

Hand und Arm locker




BT \FCKSHOW

Versuche bei vielen Posen alle Haare Pose: Beauty

mal nur auf eine Seite zu nehmen. Level: EEN

Dies gibt einfachen Posen oft einen Koérper:  Frontal zur Kamera
anderen Look und betont das Gesicht. Beine: Knie angewinkelt

Ellenbogen nach
auBen gedreht

|

Hiifte raus




Das neue' Posen Lexikon |

Das Buch fiir Fotografen und Models

by Mehmet Eygi & Rheinwerk
Fotogrofie

a Bei Amazon kaufen
N

Ob Sie Fotograf sind oder Model, ob Sie ein festes Ziel haben oder sich kre-
ativ treiben lassen mdéchten: Dieses Buch ist immer richtig! Sie erhalten
einen frischen Posen-Katalog und Posing-Ratgeber — mit neuen Ideen,
einem neuen Look und dem Blick flr unterschiedliche Models und fotografi-
sche Ziele. Machen Sie was draus!


https://www.amazon.de/POSEN-Das-Buch-Fotografen-Models/dp/3836240408/

NECKLOVE

STANDING
Eine leichte Neigung des Kopfes nach Pose: Fashion - Erotic
links oder rechts, wahrend der Kérper Level: EEEREN
gerade ist schafft eine leichte Dynamik Koérper:  Frontal zur Kamera
im Bild. Beine: Knie angewinkelt o.

FUBe Uberkreuzt

Schultern nach hinten

. Ellenbogen nach hinten

Arm locker

Hiifte raus




T |\/SSSHOULDER

Wenn das Kinn angehoben wird, sollte Pose: Fashion - Erotic
streng darauf geachtet werden, wie Level: EEN

sehr die Nasenlocher zu sehen sind. Korper:  Frontal zur Kamera
Hier die absoulute Schmerzgrenze. Beine: Knie angewinkelt

Kinnhoch ——

Schulter hoch
_—

Schulter runter —

Oberkrper in der

Taille knicken —_ %

Hiifte raus




STANDING

BODYGHECK _women
_sTAnoiNG

Posen koénnen gelegentlich Gber- Pose: Fashion - Erotic
trieben werden. Den Kérper maglichst Level: EEENE
“S-Formig” zu bekommen ist fir diese Kérper:  Frontal zur Kamera
Pose gut geeignet. Beine: Knie angewinkelt

v

Z»

I

Schultern durchdriicken

/

Ellenbogen nach auBen

Hiifte raus

/




STANDING

BODYGRAB

Bei dieser Pose ist der Oberkdrper sym-
metrisch und die Hande werden auf
der gleichen Hbhe angesetzt. Achte
darauf, dass es nicht zu hoch ist, da

sonst der Oberkorper zu kurz aussieht.

2]
-

Elllenbogen zur Seite

”

Hiifte raus

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Fashion / Basic
EEN

Frontal zur Kamera
Knie angewinkelt o.

FUBe Uberkreuzt

Schultern nach vorne

/




NAILCHECK Cwowen

Wenn der Ellebogen an die Hufte Pose: Fashion

gelegt wird und der Unterarm wieder Level: [ ] |

hoch kommt, sollte das Handgelenk Korper:  Frontal zur Kamera
und die Hand locker sein. Finger leicht Beine: Knie angewinkelt
fachern.

Schulter vor

'-‘l'. ’_

» ,A

_ %9
\ | . ' Elllenbogen zur Seite '

'| “

-

=

Elllenbogen zum — —
Korper f !‘: i

_ Hifte raus

|




T TH\KABOUT

Wenn ein Arm auf dem anderen ab- Pose: Basic

gestltzt wird, sollte die untere Hand Level: EEE

weder flach aufgelegt noch zur Faust Koérper:  Frontal zur Kamera
gemacht werden. Graziles Mittelmal. Beine: Knie angewinkelt

Schulter nach oben und vorne

Schulter nach unten

\

>~ Oberkarper auf eine
Seite verlagern

\

Unterkérper gerade

/

-

b}




THINKABOUT 2

Oft sehen Bilder in denen sich das Pose: Basic

Model selbt umarmt sehr sinnlich oder Level: EEN

verletzlich aus. Das Umarmen kann Korper:  Seitlich zur Kamera
aber auch beim Kaschieren von “Prob- Beine: Knie angezogen

lemzonen” helfen.

STANDING

Beriihrung nur andeuten

\

Oberkarper leicht drehen

"'._H.
_—

- Hiifte raus

8

. B
3

£




BT | OOKAWAY

027

Schau als Model nie die ganze Zeit in
die Kamera. Versuche, dein Gesicht

von vielen unterschiedlichen Seiten zu

prasentieren. Mal mit einem scharfen

Blick, aber auch mal ein Lacheln.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Basic

EEN

Schrag zur Kamera
Knie angewinkelt o.

Beine auseinander

’ >

J Ellenbogen seitlich
8

Oberarm parallel zum Boden

Ellenbogen zur Seite




DONTKNOW

STANDING
In diesem Beispiel sind die Ellebogen Pose: Basic
nach auBen gedreht und die Schultern Level: EEEN
vorne. Mit dem richtigen Blick und Korper:  Frontal zur Kamera
Outfit bekommst Du ein echt gutes Beine: Knie angewinkelt o.
High Fashion Bild. FuBe Uberkreuzt

S—
-

Schultern nach vorne

|

Arme nach auBen gedreht

|

Riicken gerade,
Brust raus

" Hifte raus oder
einfach gerade

T T—




STANDING

MADONE

In der Fashion-Fotografie sieht man
oft Bilder, bei denen man annehmen
kdnnte, die Pose sei zu schwach oder
das Model sei unbeholfen. Schau es

dir nochmal genauer an.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Basic
EEEN
Frontal zur Kamera

Nebeneinander




HURTME

Es sieht nur sehr selten gut aus, wenn
das Model sich klein macht. Hier ist der
Trick, dass der Ricken zwar gerade ist
aber die Schultern nach vorne zeigen.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Abstract
EEEN
Seitlich zur Kamera

Knie angezogen

STANDING

Kinn zur Schulter

Schultern nach vorne




I S|DE\VVAYELLBOW

Streiche die Haare langsam und in lan-
gen Bewegungen aus dem Gesicht.
m Probier es am am Pony, hinter dem
Ohr oder an unterschiedlichen Stellen.

Pose:

Level:

Basic
EEN

Korper:  Seitlich zur Kamera

Beine:

Knie angewinkelt

Ellenbogen an der
Kamera vorbei

S

Riicken strecken




KEEPDANGIN

Bei extrem verrenkten Posen denkt Pose: Abstract

man oft als Model, dass diese Pose Level: EEN

nicht gut aussehen kann, jedoch ist Korper:  Frontal zur Kamera
die Wirkung auf Fotos eine ganz an- Beine: Knie angewinkelt
dere.

Oberkarper auf eine
Seite verlagern

7

Hand auf

|
"l
Ellenbogen auf '/ Bauch

Hondriicken —————
-

-

Arm leicht fallen lassen




ACCESSOIRES




STANDING

FIGHTRIGHT

Achte darauf, dass die Pose und der
Gesichtsausdruck zum Outfit passt.
Gehe auf die Besonderheiten des Out-
fits und der Accessoires ein und spiel

damit.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Fashion / Grunge
EEEN
Frontal zur Kamera

Knie angewinkelt

/
Oberarm parallel
zum Boden

Ellenbogen nach
hinfen




STANDING

Wiederhole die Posen, wenn sich das Pose: Fashion / Grunge
Outfit geandert hat. Du wirst merken, Level: EEN

dass manche Outfits fUr einige Posen Koérper:  Frontal zur Kamera
pradestinierter sind. Beine: Knie angewinkelt

74
Ellenbogen nach
aussen

UPPERGUT _women
_sTAnoiNG

N\

Hiifte raus




STANDING

NEWJAGKET

Bei Posen, bei denen an die Jacke geg-
riffen wird, kdnnen viele unterschiedli-
che Variationen ausprobiert werden.
Mal hoher greifen, Kragen hoch oder

die Jackenseiten ineinander ziehen.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Fashion / Basic
EEN
Frontal zur Kamera

Knie angewinkelt

Ellenbogen zeigt in
- die Karperrichtung




SUNBLOGKER

Die Hand kann Uber dem Kopf posi-
tioniert werden. Achte darauf, dass
weder Hand noch Oberarm den Kopf
berthren und du einen 90° Winkel
hast.

Pose: Fashion / Grunge
Level: EEEEN
Koérper:  Frontal zur Kamera

Beine: Knie angewinkelt

STANDING

Kopf gerade

halten ————

Daumen im Hosenbund,
Hosentasche oder Giirtel
einhiingen

Arm im 90° Winkel

/

2 Hiifte raus




I | FTLOOSE

Jacken, Hemden und ahnliche Ober- Pose: Fashion / Erotik
teile bieten zusatzlich eine Reihe von Level: EEN
Moglichkeiten. Die Jacke auf einer Korper:  Seitlich zur Kamera
Seite fallen zu lassen, bringt etwas Beine: Knie angewinkelt

Erotisches mit ins Bild.

Jucke an der vorderen
Schulter hiingenlassen

\

& 8
el

r— " — Brust raus,
Bauch rein

Arm hiingen lassen \

Unterarm nicht

verstecken \




OOFIFTHY

Sei kreativ und verrlickt - du solltest
keine Angst davor haben, auch ver-
rickte Dinge auszuprobieren. Nimm

die Jacke z.B. nur auf eine Schulter.

Beriihrung nur

andeuten \

Oberarm parallel zum Boden

Hiifte raus

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Fashion / Grunge
EENER
Frontal zur Kamera

Knie angewinkelt

STANDING




STANDING

OOFIFTHY 2

Sollte eine Idee nicht gleich so funk-
tionieren wie geplant, andere einfach
die Korperrrichtung oder verandere

nur einen Teil der Pose.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Fashion / Grunge
EEN
Frontal zur Kamera

Knie angewinkelt

Unterarm gerade
nach oben

\

Ellehogen seitlich

— Hiifte raus




COATHANGER

SchmeiB die Jacke oder das Hemd ein- Pose: Fashion / Grunge
fach Uber die Schulter und schau nach Level: EEE

hinten. Der Arm kann hier wieder Korper:  Frontal zur Kamera
Problemzonen verdecken. Beine: Knie angewinkelt

STANDING

Kopf entgegengesetzt
der Korperrichtung

Jucke an der Schnalle
halten

Jucke hinter die
Schulter
7

h f ..
a
| Oberkdrper

/ aufdrehen

£

¥y

p
Y
\.

A

“




BT COODDAY

An Huten kann man sich bekanntlich
festhalten. Die Frage ist nur, wie? Lass
die Hand von oben kommen, sodass

diese nicht das Gesicht verdeckt.

Die Hand darf das Gesicht
nicht verdecken ~

/
Arm verliiuft
Diagonal

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Basic
EEN

Frontal zur Kamera

Knie angewinkelt

Hiifte
raus




GOODDAY 2

Um keinen Schatten im Gesicht zu ha-
ben, kannst Du mit der Hand an die

Hutseite greifen oder diese dort ab-

stUtzen.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Basic

EEN

Frontal zur Kamera
FuBe Uberkreuzt o.

Knie angewinkelt.

STANDING

Hiifte raus




STANDING

S TUPIDHEELS

Bei fast allem, was Uber die Schulter
gehalten wird, sollte darauf geachtet
werden, dass das Festhalten nur mit

ein bis zwei Fingern gemacht wird.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Fashion / Basic
[ I |
Rucken zur Kamera

Knie angewinkelt

Oberkérper zur Kamera
gedreht

Hiifte raus




DISTINCTELEGANGE

Bring deine Arme in die richtige Hal-
tung, um Schmuck oder Tattoos besser
zu betonen. Dabei sollte die Position
von Arm und Ellebogen klar definiert

sein.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Fashion / Basic
EEN
Seitlich zur Kamera

Knie angewinkelt

STANDING

Oberarm parallel zum
Boden

Arm fillt gerade

/

Hand sollte den Po
nicht verdecken




I D|STINCTELEGANGE 2

Die Schulter spielt bei vielen Posen eine Pose: Fashion / Basic
wichtige Rolle. Sie entscheidet oft, ob Level: [ § |

eine Pose gut oder nur gut gemeint Korper:  Seitlich zur Kamera
aussieht. Benutz dieses Werkzeug. Beine: Knie angewinkelt

Schulter nach vorne

Ellenbogen zur
Seite

Hiifte raus




DISTINCTELEGANGE 3

STANDING

Die Arme einfach gerade fallen zu las- Pose: Fashion / Basic

sen und dabei noch gut auszusehen Level: [ ] |

ist gar nicht so einfach wie immer Korper:  Frontal zur Kamera 047
angenommen wird. Die Arme sollten Beine: Knie angewinkelt

nicht den Korperverlauf verdecken.

Schulter nach hinten
__fallen lassen

Hiifte raus —




T [\ FRAME
__sSTANDiNG |

STANDING

Das Gesicht bzw. der Gesichtausdruck
kann betont werden, indem man mit
den Armen einen “Rahmen” um das

Gesicht oder dem Oberkorper zieht.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Beauty
EEN
Frontal zur Kamera

Knie angewinkelt

Beriihrung nur
andeuten




INFRAME 2

Experimentiere mit den verschie-
denen Mdoglichkeiten dieser Pose. Du
bestimmst die Grundstimmung des

Bildes mit deinem Anschnitt.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Beauty
EEN
Frontal zur Kamera

Knie angewinkelt

STANDING

Riicken gerade

Mit den Hiinden und
mit dem Kopf spielen




TN |/ BAG

Wenn die Handtasche vor den Kérper Pose: Fashion

gehalten wird, sollte darauf geachtet Level: [ | |

werden, dass Hande, Ellebogen und Koérper:  Frontal zur Kamera
Schulter symmetrisch sind. Beine: Bein auseinander

Schultern nach hinten

90° Winkel ——




BAGHOLDER Cwowen

Wenn die Handtasche getragen wird, Pose: Fashion

empfiehlt es sich, dass das Model Level: EEN

seitlich zur Kamera steht, damit die Korper:  Seitlich zur Kamera
Handtasche in lhrer Verwendung Beine: Knie angewinkelt

gezeigt wird.

Oberkarper leicht zur
Kamera gedreht

Bauch rein
Brust raus

Arm hiingen lassen
Hintern nicht verdecken

~ Fub auf die Zehen stellen




STANDING

SBAGHOLDER 2

Zusatzliche Dynamik kann erreicht Pose: Fashion

werden, indem ein Bein in einer klar- Level: EEEN

en Linie angehoben wird. Drehe den Korper:  Seitlich zur Kamera
Kopf entgegen dem Oberk&rper fir Beine: Knie angewinkelt

mehr Spannung.

Schultern nach vorne Kopf zur Schulter
verlagern gedreht
-
Riicken
durchgestreckt

Hand an die Tasche

\

45° Winkel

/

Arm angespannt
und unten

FuB zeigt nach unten

FuB zeig in Kérperrichtung




SAGHAND

STANDING

Handtaschen sind bei Fotoshootings Pose: Fashion

ein beliebtes Accessoire. Handtasche Level: N

in die Hande legen und das Hand- Korper:  Frontal zur Kamera
gelenk einfach locker lassen. Beine: Knie angewinkelt

Handgelenk locker lassen

)

Unterarm parallel
zum Boden







ETUEEE (- | GIRL

SITTING

Beim Sitzen auf dem Stuhl darauf
achten, dass die Beine symmetrisch
aufgestellt sind. Die Abstande vom

Stuhlbein zum FuB sollten gleich sein.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Basic
[ I |
Frontal zur Kamera

Beine symmetrisch

S

Riicken locker

Ellenbogen auf

die Knie \

Hiinde treffen sich
in der Mitte

Beine gleichmiiBig
auseinander, Fiile zeigen zur
Kamera




| IKEBOYS Cwowen

Bei lockeren Posen darauf achten, dass Pose: Basic

Arme, Beine und Schultern entspannt Level: EEE

sind. Hier sollte nach Gefuhl geposed Korper:  Frontal zur Kamera
werden. Beine: Beine locker

Locker sitzen

Ein FuB aufgestellf, anderer FuB gekippt




SITTING

LIKE BOYS 2

Auch die Haltung des Oberkdrpers Pose: Basic
kann in verschiedenen Variationen Level: EEN
ausprobiert werden. Den Kopf entge- Korper:  Frontal zur Kamera
gen dem Oberkdrper neigen. Beine: Beine symmetrisch

Oberkorper
verlagern
Ellenbogen nach
— hinten
Arm gestreckt —— N
(Spannung im Arm) A"

'| '1
|

Festhalten \

——  Beine gerade / symetrisch auseinander




DRAMAQUEEN

SITTING
Einige Posen flhlen sich sehr un- Pose: Basic
natlrlich an, sehen aber super aus. Level: EEN
Hier werden die Kniee zusammenge- Koérper:  Frontal zur Kamera
fihrt und die FiBe angewinkelt. Beine: Knie zusammen

Leicht nach vorne lehnen

Riicken gerade

Ellenbogen auf
dos Knie

Kniee zusammen
Fiille auseinander

Ferse zur Kamera gedreht




BRSNS/ TSTRONG

Achte darauf, dass der Rucken im
Sitzen durchgestreckt wird. Gerade,
wenn die Ellebogen auf die Knie
gelegt werden, neigt man dazu, den

Rlcken hangen zu lassen.

Pose: Basic

Level: EEN

Korper:  Frontal zur Kamera
Beine: Beine symmetrisch

Ellehogen auf
die Knie setzen

—
s T
i

Kopf gerade halten

Riicken in Hohlkreuz




GRUNGESEAT Cwowen

Arbeite mit dem, was du hast. Ent- Pose: Basic

weder der Korper oder der Gegen- Level: N

stand mit dem Du arbeitest. Jeder Korper:  Frontal zur Kamera
Stuhl hat eine Lehne - sei Kreativ! Beine: Knie zusammen

Schultern nach
hinten

Riicken raus, Brust raus,
Bauch rein

i~ Fiile eindrehen

| Kniee zusammen

\)\ Fiile auseinander




SITTING

KNEEPLAY

Die Hande und Arme kdnnen nicht
nur im Stehen und Liegen, sondern
auch im Sitzen Uber dem Kopf posi-

tioniert werden.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Fashion
EEEN
Frontal zur Kamera

Knie zusammen

9

Ellenbogen seitlich

Bauch rein, Brust raus

Kniee zusammen

\

Fiie auseinander

Oberarm parallel
zum Boden

Hiifte raus




SITTING

Achte darauf, dass wenn deine Hande Pose: Beauty
ans Gesicht gehen, die Bertihrung nur Level: EEE
angedeutet wird und nicht die Haut Korper:  Frontal zur Kamera
verzogen oder gedrickt wird. Beine: Beine Ubereinander

PRETTYSIMPLE _WwomEn
_sTTne

Hohlkreuz,
Riicken gerade

/

Hand nur leicht
ansetzen

Ellenbogen auf *s
Knie




I \\ATCHTHIS

Hier werden die Beine nicht Uberein- Pose:
ander geschlagen, sondern eine Ferse Level:
wird auf das Knie gelegt. Das lasst die Korper:
Pose graziler aussehen. Beine:

Basic
EEN
Frontal zur Kamera

Beine Ubereinander

Ferse nur leicht
auf das Knie

lehnen

Arm ausgestreckt

N

Brust rein, Bauch raus

Schulter nach
hinten

Arm hiingen
lassen




Deine Sedcai‘d jetzt gestalten

Sedcard24.com ist seit Jahren die erste Anlaufstelle fur alle die Model
werden méchten oder bereits sind. Mit unserem einzigartigen Sedcard-Desi-
gner kann jeder spielend leicht eine Setcard erstellen, drucken lassen und
auf Knopfdruck bei dutzenden Agenturen bewerben. Ganz gleich ob
Manner, Frauen, Plus Size, Best Ager, People, Kinder, Schauspieler, Promo-
ter, Hostessen, Tanzer oder Komparsen. Wir vermitteln Models an namen-
hafte Modelagenturen aus ganz Deutschland.


https://sedcard24.de/sedcard-erstellen

SCHOOLGIRL

Sobald der Stuhl seitlich zur Kamera
gestellt wird Raum fir neue Ideen und
Posen geschaffen. Der Stuhl steht par-

allel zum Fotografen.

SITTING

Pose: Basic

Level: [ ¥ |

Koérper:  Seitlich zur Kamera
Beine: Beine zusammen

Beriihrung nur

andeuten \
N
L N

Handgelenkt
aufsetzen

Kniee zusammen
kippen lassen

Riicken strecken
/ Fy

Bauch rein, Brust raus und

—— Hufte raus / seitlich setzen

Fiiie nebeneinander i /

auf die Spitzen




SITTING

HOTSEAT

Arbeite mit dem Stuhl und schaffe
Raum zwischen Lehne und Oberkor-
per. Der ausgestreckte Arm lasst den
Koérper schmaler und kurviger aus-

sehen.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Basic
[ I |
Seitlich zur Kamera

Beine zusammen

-

4 ﬁ
4

~
'

- %

4

Arm strecken

g

Riicken strecken —

Hand hiingen lassen

FiiBe / Zehenspitzen
nebeneinander

1 Bauch rein

Brust raus

1

|

Kniee zusammen,
[eicht versetzt




PUSHAWAY

SITTING
Wer sich am Stuhl abstutzen will, sollte Pose: Basic
darauf achten, dass Spannung in den Level: EEE
Armen und im Rucken erzeugt wird. Korper:  Frontal zur Kamera
Dynamik liegt in den Schultern. Beine: Knie zusammen

-

Schulter vor

| k,
| Schulter zuriick

Spannung in
den Armen

Riicken
strecken

Kniee nebeneinander
aber versetzt




SITTING

TWISTEDGHAIR

Arbeite mit der Lehne! Mal die Arme Pose: Basic
darauf legen und mal um die Lehne Level: EEE
greifen. Hier muss auf die Symmetrie Korper:  Frontal zur Kamera
der Beine und FuBe geachtet werden. Beine: Beine symmetrisch

Mit Schulter spielen

Schulter zuriick und nach unten,
hiingen lassen \

Beachte das beim Abstiitzen
f der Unterarm breiter wird!

Ij — FiiBe symetrisch auseinander ——




BUDDHASEAT

Uberkreuze die FiBe und greife mit Pose: Basic

den Armen um die Knie. Mit den Han- Level: [}

den kannst du unterschiedliche Posen Korper:  Frontal zur Kamera
angehen. Den Ricken gerade halten. Beine: FUBe Uberkreuzt

SITTING

Riicken gerade

Schulter hiingen lassen




T CUDDHASEAT 2
Der durchgestreckte oder hangende

Rucken entscheidet Uber die Emotion
des Bildes. Ein gerader Ricken wirkt
selbstbewusst - ein hangender Ricken

wirkt hingegen verletzlich.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Basic
[ I |
Frontal zur Kamera

Beine symmetrisch

Hand diagonal

fallen |ussen\

Nur leicht
aufsetzen

Schulter nach vorne

Ellenbogen nur leicht
auf die Knie stiitzen




TIPPYTOES

Wenn Du in der Hocke sitzt, achte da-
rauf, dass du nur auf den FuBballen
stehst, etwas seitlich bist und die Knie

auf unterschiedlicher Hohe sind.

SITTING

Pose: Basic
Level: EEN
Koérper:  Frontal zur Kamera

Beine: In die Hocke

Beriihrung nur

andeuten \

Schulter / Arm héingen
lassen und leicht nach
/ innen Fallen lassen

Auf Zehenspitzen




IR TIPPYTOES 2

Eine Pose, in der jede Stimmung

gut transportiert werden kann und
natUrlich rdberkommt. Versuch’'s mit

Lachen, nachdenklich, verspielt etc.

Pose: Basic
Level: [ | |
Koérper:  Frontal zur Kamera

Beine: In der Hocke

Riicken gerade

Unterarm auf

das Knie >

=
Auf Zehenspitzen




HANGOUT

Wer auf dem Boden sitzt wird merken,
das dass Knie ein gutes Hilfsmittel zum
Posen ist. Hier werden Linien definiert,

fortgefuhrt und gebrochen.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

SITTING

Basic
EEN

Seitlich zur Kamera D 7 ]

Knie oben

Riicken lockern und
gemiitlich sitzen

Knie in Richtung Kamera

Vorsicht! Gesicht nicht verziehen

Ellenbogen leicht
aufsetzen

Hand leicht
aufsefzen




LYING




ETUE \//-RMAIDGIRL

Auf dem Bauch liegend, mussen die Pose: Basic / Erotic
Koérperkurven hervorgehoben werden. Level: [}

0 7 2 Strecke den Hintern raus und versuche Korper:  Seitlich zur Kamera
dein Hohlkreuz durchzustrecken . Beine: Beine gefachert

Fiie voreinander

\ Kopf etwas fallen lassen

\

Riicken gerade

Po raus \




MERMAIDGIRL 2

LYING

Leg die Unterarme flach auf und ver- Pose: Basic / Erotic

suche, mit den Schultern eine inter- Level: EEN

essante Bildkomposition zu schaffen. Korper:  Seitlich zur Kamera D 7 3
Spiel mit dem Kopf und den Haaren. Beine: Beine gefachert

Riicken gerade
Schulter vor K

Y

Ellebogen sollte
sichthar sein

|




ETm— \/FR\VADGIRL 3

Hier stUtzt das Model sich auf dem Pose:

Ellenbogen ab. Achtet besonders auf Level:
den Ricken, denn damit steht und Korper:

fallt die Pose. Beine:

Basic / Erotic
[ I |
Seitlich zur Kamera

Knie angezogen

Riicken gerade

Knie leicht
anwinkeln , ,’1




MERMAIDGIRL 4

LYING
Hier sind die FiBe und Hande paral- Pose: Basic / Erotic
lel nebeneinander und ergeben einen Level: N
rechten Winkel. Die Kopfhaltung kann Korper:  Seitlich zur Kamera D 7 5
hier variieren. Beine: Knie angezogen

Hohlkreuz, Riicken gerade

90° Winkel

/




IV \-RMAIDGIRL 5

Um die Pose gleichmadssig erschein- Pose: Basic
en zu lassen, muss darauf geachtet Level: N

D 7 6 werden, dass die Ellenbogen symme- Korper:  Seitlich zur Kamera
trisch angewinkelt sind. Das Kinn nur Beine: FUBe Uberkreuzen

leicht aufsetzen.

/ FiiBe voreinander

Kinn nur leicht auflegen,
Finger ineinander




MERMAIDGIRL 6

LYING

Hier liegt das Model zwar auf dem Pose: Basic

Bauch aber macht trotzdem ein Level: [ ] |

Hohlkreuz. Der Kopf ist nur leicht an- Kérper:  Schrag zur Kamera D 77
gewinkelt. Beine: Knie zusammen

File nebeneinander
\

Arme vor den

Karper \

Po raus




T S <YBUG
Die Zwischenpose vor dem Hinlegen.

Stutz deine Ellebogen im rechten Win-
kel auf den Boden und zieh ein Knie

an um deinen Hintern zu betonen.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Basic / Erotic
EEN
Seitlich zur Kamera

Knie angezogen

Vorderes Knie
anziehen

hinteres Knie nicht verdecken

\

FiiBe zeigen nach vorne

/

90° Winkel




SUNDAYMORNING

SITTING

Wer ganz einfach auf dem Boden sit- Pose: Basic

zen will, sollte die Beine leicht versetzt Level: [ ] |

nebeneinander stellen. Damit wird der Korper:  Seitlich zur Kamera D 7 g
K&rper langer und betont den Hintern. Beine: Knie angezogen

Schultern nach vorne
Riicken gerade

Arme locker an
bzw. auf die Beine

Fiifle leicht
v
versetzt




ErTTEE—— S|\NDAYMORNING 2

Lass ein Knie fallen und stltze den an- Pose: Basic
derne FuB so ab, dass das Knie nach Level: [ | |

0 8 D oben zeigt und die FuBspitze nach Korper:  Seitlich zur Kamera
vorne. Beine: Knie angezogen

Knie gerade nach oben

Riicken
gerade

Arme durchstrecken

/

FuB zeigt nach vorne

\

oY

[ %3
I

|




SUNDAYMORNING 3

SITTING

Stutz den rechten Ellebogen auf dem Pose: Basic

linken Knie ab. Die andere Hand zeigt Level: EEN

nach hinten und wird auf die Finger- Korper:  Seitlich zur Kamera
spitzen gestellt. Beine: Knie angezogen

Ellenbogen auf das Knie

Hiinde auf die
Finger

$\
A/




IR SUNDAYMORNING 4

Wenn die Hande hinter dem Koérper Pose: Basic

abesttzt werden, ist es wichtig, dass Level: N

die Arme durchgestreckt sind und ein Korper:  Seitlich zur Kamera
Hohlkreuz gemacht wird. Beine: Knie angezogen

Bauch rein, Brust raus

~ Riicken
gerade

Knie anziehen ———— |

Hiinde zeigen nach auBen / hinten




CLEOPATRASPOSE

Auch hier bilden FuB, Oberschenkel Pose: Fashion / Erotic
und Unterarm eine gerade Linie. Der Level: EEE

Ricken hangt zwar, aber auch hier Korper:  Seitlich zur Kamera
gilt: Brust raus - Bauch rein! Beine: Knie angehoben

Unterarm parallel zum Boden

o, A

Arm im 90° Winkel /
Ferse vor das Knie




I (| FOPATRASPOSE 2

Hier ergeben linker FuB, rechter Ober-

schenkel und rechter Arm eine gerade
Linie. Der Rucken ist durchgestreckt

und der Linke Arm ebenfalls.

Pose: Basic / Erotic

Level: EEEN

Korper:  Seitlich zur Kamera
Beine: Knie angehoben

7

Arm durchstrecken

A

/

Riicken gerade

Arm gerade ausstrecken

FuB einzichen




CLEOPATRASPOSE 3

Auch mit einer gebeugten Rickenhal- Pose:
tung kann ein Bild elegant und sexy Level:
wirken. Die Kopfhaltung steht im Kon- Korper:
trast zur entspannten Koérperhaltung. Beine:

Basic / Erotic
EEN
Seitlich zur Kamera

Knie angehoben

Kopf entgegengesetzt ~_

Schulter vor




I (RSTLADY

Wer seitlich auf dem Boden sitzt, sollte Pose: Basic

sich vergewissern, dass er auch wirklich Level: N

seitlich sitz und nicht die Beine nahe Korper:  Seitlich zur Kamera
zur Kamera sind als der Oberkorper. Beine: Knie angezogen

P Riicken gerade

FuB auf andere Seite
Arme ausstrecken

/

Vorderes Bein
— ausstrecken




FIRSTLADY 2

SITTING

Alles was du mit zwei Handen machst, Pose: Basic

kannst du auch mit nur einer Hand Level: EEN

machen. Finde die richtige Position fur Korper:  Seitlich zur Kamera D 8 6
den anderen Arm. Beine: Knie angezogen

Hand zuriick zur Schulter und Kopf

Ellenbogen auf das Knie

/

Hinteres Bein nach vorne

Riicken gerade

v

Vorderes Bein ausstrecken




T /|| SCPRETTY
Der Ricken ist zwar gerade, aber sieht

trotzdem entspannt aus. Die Beine
sind leicht angezogen und die Kopf-

haltung variiert.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Basic
[ I |
Seitlich zur Kamera

Knie angezogen

Riicken gerade

Beine nicht zu sehr P

anziehen \

Arm
o ausstrecken

[
[




LYINGTRIANGLE

LYING

Bei dieser Pose kann der Absatz auf Pose: Basic / Erotic

das andere Knie gelegt werden. Die Level: EEEE

korrekte Haltung des Ellebogens und Korper:  Seitlich zur Kamera D 8 8
des Kinns runden die Pose ab. Beine: Knie angezogen

Absatz leicht auf das Knie

Ellenbogen gerade nach oben

Gerade nach
oben schauen

\\}w

s

FiiBe gerade nach vorne




DAYDREAMING

LYING

hen dem Bild Dynamik.

Das Hohlkreuz holt bei dieser Pose das Pose: Basic / Erotic
Maximum aus deiner Kérperform he- Level: EEE
raus. Die angewinkelten Beine verlei- Korper:  Seitlich zur Kamera

Beine: Knie angezogen

Ein Knie mehr

/ anziehen

Hohlkreuz

Ellebogen zeigt nach oben

N\

Ellebogen hinlegen




DAYDREAMING 2

LYING

Achte hier besonders auf klare Linien. Pose: Basic

Je mehr entspannte Anspannung zu Level: EEEEN
erkennen ist, desto professioneller Korper:  Seitlich zur Kamera
wirkt das Foto. Beine: Knie angezogen

Beriihrung nur andeuten
N Hiifte raus
il L]

90° Winkel




DAYDREAMING 3

LYING

Arbeite mit Ubertreibungen. Hier ist Pose: Basic / Erotic

das Knie extrem angezogen und ver- Level: EEE

deckt den Bauch. Arme sind dyna- Korper:  Seitlich zur Kamera
misch angewinkelt aber alles sieht Beine: Knie angezogen

entspannt aus.

Hand auf den Kopf Po raus

/ Kopf hoch
%

ke, i = ,

Arm hinter dem Knie Knie anziehen




TAKEME

Das Bild gewinnt an Dynamik, wenn
die Kniee auf unterschiedlicher Héhe
angewinkelt sind. Die Hand leicht ne-

ben die Schulter legen.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Erotic
EEEN
Seitlich zur Kamera

Knie zusammen

Riicken gerade

Kniee zusammen

Fiiie
auseinander

/

Ellenbogen seitlich




IR T/KEME 2

Natdrlich kannst du auch, wenn du Pose: Erotik

auf dem Ricken liegst, mit deinen Ar- Level: EEEE

men arbeiten und versuchen, sie un- Korper:  Seitlich zur Kamera
terschiedlich zu positionieren. Beine: Knie zusammen

Kniee zusammen

FiiBe auseinander

Bauch rein,

Brust raus \

~ Ellebogen seitlich auflegen

4

Hand iiber den Kopf




TAKEME 3

Achtet darauf, dass das Kinn zur Ka- Pose: Erotik

mera zeigt wenn man auf dem Riicken Level: EEEN

liegt. Die Haare kénnen unkontrolliert Korper:  Seitlich zur Kamera
fallen und liegen. Beine: Knie zusammen

Kniee zusummen

/

FiiBe auseinander

\

Bauch rein,
Brust raus

r‘“;]l
- &

i~




BODY




STANDING

ONEUP

Bei dieser Pose stehst du mit den Bein-
en Uber Kreuz. Der Ellebogen zeigt
nach oben, was Spielraum mit der

Armhaltung ermoglicht.

Pose: Basic
Level: EEN
Korper:  Frontal zur Kamera

Beine: Beine Uberkreuzt

Ellenbogen zeigt
nach oben

Riicken gerade

v

\

Schulter hiingen lassen




MISSSHOULDER

STANDING

Nimm den Arm herunter und variiere Pose: Basic

diese Pose entsprechend. Verlagere die Level: N

Schultern leicht, so dass eine Schulter Korper:  Frontal zur Kamera D g 7
etwas hoher ist als die andere. Beine: Beine Uberkreuzt

Eine Schulter vor

Bauch rein, Brust raus

Hiifte raus

Hand sollte
besser sichthar
sein




STANDING

098

INFRAME

Spiele mit den Handen am Kopf und
probiere moglichst viele, teils auch ex-
travagante Stellungen aus. Arbeite mit

deinen Fingerspitzen.

Pose:
Level:

Korper:

Beine:

Basic
| I |
Seitlich zur Kamera

Knie zusammen

Schulter hiingen lassen

Bauch rein, Brust raus ——

Hiifte raus

T




INFRAME 2

Hier rahmst du dein Gesicht mit den

Armen ein. Die Armhaltung kann da-

bei variieren. Achte besonders auf den

Schattenwurf der Arme.

Pose:
Level:
Korper:

Beine:

Basic
EEN
Frontal zur Kamera

Beine auseinander

STANDING

Ellenbogen seitlich

\

A

™ TR~}

f

Hiifte raus




I |\GERPLAY

Hier wird sehr viel Uber Gesichtsau- Pose: Basic

sdruck und Kopfhaltung gesteuert. Level: EEEE

Achte auch auf Details im Bild wie die Korper:  Frontal zur Kamera
Fingerhaltung. Beine: FuBe Uberkreuzt

Nur mit Daumen

‘5 .
: -:?‘ und Mittelfinger

-

M
’4
~

i A

AN
_." .,
e




FINGERPLAY 2

STANDING

Die Kopfhaltung macht hier den Un- Pose: Basic

terschied und bestimmt die Stimmung Level: EEN

des Bildes. Man muss nicht immer in Koérper:  Frontal zur Kamera
die Kamera schauen. Beine: FuBe Uberkreuzt

Eigene Schulter

beriihren \

Schulter hiingen lassen
und etwas zuriick

Hand etwas hinter
den Kdrper

.

J




I | OOKAWAY

Dreh deinen Korper leicht von der Pose: Basic
Kamera und stemme deine Hand in Level: [ | |
die Hufte. Achte generel darauf, dass Koérper:  Seitlich zur Kamera
beide Arme gut zu sehen sind. Beine: Beine leicht versetzt

Riicken durchstrecken

Knie anwinkeln oder
Beine iiberkreuzen

N

P

Ellenbogen
nach hinten

—— Hiifte raus




DISTINCTELEGANGE

Arbeite mit durchgestreckten und ex- Pose: Basic

trem angezogenen, definierten Kor- Level: EEEEN
perteilen. Der Blick ist entscheidend Korper:  Seitlich zur Kamera
bei ausgefallenen Posen. Beine: Knie angehoben

STANDING

Kinn zur Schulter

Al

Oberarm parallel
zum Boden

/

Schulter nach vorne

Arm strecken

-




STANDING

BACKWORDS

Du stehst mit dem Rucken zur Kamera,
blickst Uber deine Schulter zurtck in
Richtung des Fotografen. Ein Arm

kann angewinkelt werden.

Rechte Hand sichtbar

Bauch rein, Brust raus — —

Pose:
Level:

Korper:

Beine:

Basic
[ I |
Ricken zur Kamera

Beine zusammen

Ellenbogen seitlich




BACKFRAME

Auch mit dem Ricken zur Kamera Pose: Basic

kannst du dein Gesicht mit dem ange- Level: EEE

winkelten Arm einrahmen. Die Finger Koérper:  Rucken zur Kamera
leicht auf dem Kopf anlehnen. Beine: Beine zusammen

Ellenbogen seitlich zur Kamera

Bauch rein, Brust raus

Hiifte raus <




) BIKINI




STANDING

SIDEWAY

Die Beine stehen seitlich und der
Oberkorper wird zur Kamera gedreht.
Das lasst den Korper schlanker aus-

sehen und verleiht mehr Perspektive.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Basic
EEN
Seitlich zur Kamera

Beine leicht versetzt

y
J

i

- d

|

Bauch rein
/ Brust raus
|

Q@
ol

4
D

/

Kopf leicht entgegensetzen
7

Ellenbogen seitlich zur Kamera

—— — Hifte raus




SIDEWAY 2

Du kannst in unterschiedlichen Be- Pose: Basic

reichen in den Bikini greifen. Die Span- Level: EEE

nung im Stoff vermittelt erotischen Korper:  Seitlich zur Kamera
Charme und betont den Kérper. Beine: Beine auseinander

STANDING

107

Ellenbogen seitlich

|

Ellenbogen seitlich

Oberarm parallel zum
Boden

Bauch rein, Brust raus

Hiifte raus




TV [ AKEDOWN

STANDING

Bei erotischen Posen kannst du provo-

kant sein! Zieh mit dem Daumen an

deinem Slip und setz den dazu pas-

senden sexy Gesichtsausdruck auf.

Pose: Basic
Level: EEN
Kérper:  Frontal zur Kamera

Beine: Beine auseinander

Daumen
in den Slip

Hiifte raus —

4

S

Schulter hiingen lassen ;

r
!

Riicken gerade

/
|
1

/Y




TAKEDOWN 2

STANDING
Im Bikini kommt eine gute Kérperform Pose: Basic
zur Geltung. Du hast die Wahl, ob du Level: EEN
es gewagter und offener oder sinnlich Koérper:  Frontal zur Kamera
und geschlossen halten willst. Beine: Beine auseinander

Ellenbogen seitlich '- !

-.\ :
~— Hifte raus »
\

Daumen
in den Slip




STANDING

L OOKAWAY 2

Durch den gebeugten Ricken ist eine
Anspannung besonders im Brust und
Bauchbereich nétig um den gewdiln-

schten Effekt zu erzielen.

Pose: Basic
Level: EEN
Korper:  Seitlich zur Kamera

Beine: Beine auseinander

NG

— Ellenbogen in Kérperrichtung

__— Bauch rein, Brust raus

 Hiifte raus

Knie anwinkeln

/




BASICLINE

Mit einer Hand in der Hufte und ei- Pose: Basic
nem Arm locker an der Seite. Nun ist Level: EEN
besonders die Blickrichtung und die Korper:  Frontal zur Kamera
Kopfhaltung malBgebend. Beine: Beine auseinander

Kinn hoch halten

Arm hiingt locker

. "-. runter
Schulter auf eine

Seite verlagern ~_

Arm in die Hiifte
gestemmt




A y.

DROP TOP




STANDING

LOVEYOURSELF

Um ohne Bikini-Oberteil nicht zuviel Pose: Basic
preiszugeben, greife mit einen Arm Level: EEEN

um deinen Oberkdrper herum. Der an- Korper:  Seitlich zur Kamera
dere Arm steht zur freien Verfigung. Beine: Beine zusammen

. Hond zeigt Richtung
\ Gesicht, Finger flexibel

Kopf in den Nacken :
geworfen \

Arme zur Abschirmung
benutzen




| OVEYOURSELF 2 Cwowen

Hier einige gute Beispiele wie der freie Pose: Basic

Arm und deine Kopfhaltung genutzt Level: EEE

werden kénnen, um die Pose zu vari- Koérper:  Frontal zur Kamera
ieren. Beine: Beine zusammen

Hand richtung Kopf

Kopf im Gegensatz zum
Korper entspannt gesenkt

Arme zur Abschirmung —

i 4

e —

~ Gerade
Kérperhaltung




I 50DYARMOR

Auch ein “flaches” Koérperbild kann Pose: Basic

sehr sinnlich wirken. Die Schultern Level: EEEN

sind hierbei versetzt in der Hohe, das Korper:  Seitlich zur Kamera
Kinn wahlweise hoch oder runter. Der Beine: Beine zusammen

gesamte Korper ist seitlich gedreht.

Kinn hoch

v

- Schulter hoch

Schulter zeigt nach unten
S

Hand und Arm zur
Abschirmung benutzen

~




BODYARMOR 2

STANDING
Der Arm dient zur Abschirmung, eine Pose: Basic
Hand ist verspielt am Mund und/oder Level: EEEENE
am Hals anzutreffen. Ein Blick von der Korper:  Seitlich zur Kamera
Kamera weg kann sehr sinnlich sein. Beine: Beine auseinander

Flexibilitdit in den Fingern

Ellenbogen anwinkeln

Arm zur Abschirmung

Beine nach vorne setzen
und anwinkeln




I 50DYARMOR 3

Wenn du frontal zur Kamera stehst ist Pose: Basic
es besonders wichtig, eine Kurve in Level: EEEE

] ] 7 deinen Korper zu bringen. Dricke den Korper:  Frontal zur Kamera
Po raus und den Rucken durch. Beine: Beine auseinander

™

Hand als imaginiire
Stiitze

7
)

'lhn.

/

Arm 90° Winkel zum
Korper

Hand hoch \
-“-‘_‘ﬂ Arm zur Abschirmung

Kurve in der Hiifte

\




BODYARMOR 4

Wenn du den Koérper leicht zur Seite Pose: Basic
drehst, zieh den Bauch ein. Das mag Level: EEE
sich unnatdrlich anfahlen, doch Uber- Korper:  Frontal zur Kamera
zeugt auf den Bildern. Beine: Beine auseinander

Kinn runter

Hand ist entspannt

_‘(E & /\ Arm zur Abschirmung

Arm in der Hiifte

e

/

Hiifte raus




I 30DYARMOR 5

Versuche immer wieder verschiedene
Varianten, mit den Unterarmen und

Handen die Briste zu verdecken. Die

Hande sollten sanft aufgelegt werden.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Basic
EEN
Seitlich zur Kamera

Beine auseinander

-
P
~

»

\
)

Arm stiizt leicht
den Kopf und verdeckt
die Brust

e

..\ IIII
|
y

P

A

{

|

Arm verdeckt Brust

[eichte Kurve in
der Hiifte




BODYARMOR 6

Wer seitlich zur Kamera steht sollte die
Kurven betonen. Po leicht rausstreck-
en, den Bauch stark einziehen und mit

den Handen pushen.

Hiinde entspannt

\

Bauch rein

Pose: Basic
Level: [ ] |
Korper:  Seitlich zur Kamera

Beine: Beine zusammen

/

of

Hohlkreuz .

\
Po raus




STANDING

BODYGROSS

Von der Seite sieht es besonders stark
aus, wenn du ein Hohlkreuz machst.
Diese Kurve wird betont durch den
durchgestreckten Arm und dem da-

raus entstehenden Kontrast.

Pose: Basic

Level: EEEN

Korper:  Seitlich zur Kamera
Beine: Beine zusammen

Hohlkreuz — . |

Arm dient zur
Abschirmung

Arm nach unten

gestreckt
~

/.

Handriicken nach oben




SIMPLEARMOR

Bei erotischen Aufnahmen in denen Pose: Basic

der Korper stark auf eine Seite fallt Level: EEEN

solltest du darauf achten das es keine Korper:  Frontal zur Kamera
Hautverzerrungen oder Quetschun- Beine: FUBe Uberkreuzen
gen gibt.

Eine Schulter zeigt

/ nach unten
|

' Arm und Hand
-_/_ u/ schirmen ab
I J)\

Arm hiingt locker
— vom Kérper







I T \KABOUT

Als Mann spielen Hande eine ents- Pose: Basic

cheidene Rolle. Achte darauf, dass Level: EEN

man die Hande weder ganz flach Korper:  Seitlich zur Kamera
macht noch ganz zur Faust. Beine: Beine zusammen

Kopf zur Seite
_ gedreht, Blick

Hand nah ans gesenkt

Gesicht

Y

Ein Arm angewinkelt




STRAIGHTON

Wenn die Hande an die Hose sollen,
gibt es unterschiedliche Mdglichkeit-
en. In die Hosentaschen, an die GUr-

telschnalle oder Gurtellasche.

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Basic
[} |
Frontal zur Kamera

Beine auseinander

STANDING

Eine Hand am
Giirtel

Kinn nach unten,
— Kopf gerade

"~ Hand zur Hilfte in die
Hosentasche




T O\ CUP

Wer mit den Handen durch die Haare
greift, sollte immer wieder reingreifen

und in viele unterschiedliche Rich-

Pose: Basic
Level: EEN

Koérper:  Frontal zur Kamera

tungen schauen. Ellenbogen nicht zu Beine: Beine auseinander
hoch!
— Handin den
Haaren

N

Daumen in der
L Hosentasche




TWOUP

Wer es mit beiden Handen versuchen
will, sollte eher so tun als hatte er
Nackenschmerzen oder ware gerade

aus dem Bett aufgestanden.

Hondinden —
Haaren

Pose:

Level:

Korper:

Beine:

Basic
EEN
Frontal zur Kamera

Beine auseinander

STANDING

Hand am Nacken
/




I |\-CKHOLDER

Wenn eine Hand oben am Nacken Pose: Basic
oder am Kopf ist, sollte die andere Level: [ | |
Hand ganz locker in der Hosentasche Korper:  Frontal zur Kamera
sein oder die Gurtelschnalle festhalten. Beine: Beine auseinander

Arm angewinkelt, Hand

. Kopf gerade, Kinn ein
am Nacken \ h ’ " wenig nach unten
e 4

Hand in der
Hosentasche




SIDEWARY

STANDING
Sei freundlich und stell dich seitlich Pose: Basic
zur Kamera. Achte darauf, dass dein Level: [ |
Ricken gerade ist und mit den Han- Korper:  Seitlich zur Kamera
den kannst du die vordere und hin- Beine: Beine auseinander

terne Hosentaschen ausprobieren.

~— Kopf frontal zur Kamera

\

Oberkdrper seitlich zur
Kamera

Hiinde in den Taschen

]
!
j




SITTING



SITTING

TWISTEDGHAIR

Achte bei solchen Posen darauf, dass Pose:
die Hande nicht zu verspielt aufein- Level:
ander liegen. Ein halbe Faust lasst das Korper:
Bild viel mannlicher wirken. Beine:

Basic
[ I |
Frontal zur Kamera

Beine auseinander

Kinn auf Hiinde
gestitzt




THINKINGMAN

Wenn du auf dem Stuhl sitzt, kénnen Pose: Basic

die Ellenbogen aufs Knie gestitzt sein Level: N

und die Arme entweder hangen oder Korper:  Frontal zur Kamera
nach oben zeigen. Beine: Beine auseinander

SITTING

Kopf zeitlich
. 4 / zur Kamera

Arme angewinkelt

/




IR THINKINGMAN 2

Bei Posen, in denen nur eine Hand auf Pose: Basic

das Knie fallt, wirkt man sehr bestim- Level: EEN

mend. Der andere Ellenbogen sollte Korper:  Schrag zur Kamera
auf dem Knie liegen und der Arm kann Beine: Beine auseinander

nach oben oder nach unten zeigen.

Ellenbogen
— quf das Knie

e Beine weit " Hand

auseinander auf das Knie




WAITINGMAN

Achte bei dieser Pose darauf, dass
das aufgestellte Bein wirklich gerade
ist und mit dem daribergelegten Ful3
einen rechten Winkel ergibt.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Basic
[ |
Frontal zur Kamera

Beine Ubereinander

SITTING

Hand entspannt
iber das Knie

legen

FuB auf das Knie

—~ FuB zeigt zur

Kamera




SITTING

WAITINGMAN 2

Wenn das Model seitlich sitzt, sollte Pose: Basic
darauf geachtet werden, dass der Level: [ B
Stuhl seitlich zur Kamera steht und Korper:  Frontal zur Kamera
das Model den Rucken gerade halt. Beine: Beine auseinander

Hiinde zusammen,

nah am Kopf ¢

L8

Arme angewinkelt —




WAITINGMAN 3

Achte darauf, dass Abstande, wie die Pose: Basic

der Beine, symmetrisch sind. Auch der Level: [ ] |

Abstand von Stuhlbein zu Bein sollte Korper:  Frontal zur Kamera
symmetrisch sein. Beine: Beine auseinander

SITTING

- Kinn runter

Arme angewinkelt,
Hiinde zusammen

\

—— Beine weit auseinander ——




T | MAN

Auf dem Boden sollten die Bilder Pose: Basic

moglichst locker und ehrlich ausseh- Level: EEE

en. Stltze dich auf einer Hand ab und Korper:  Frontal zur Kamera
den Ellebogen legst du auf das Knie. Beine: Knie angezogen

Bein angewinkelt

Arm liegt locker auf Bein

\

Stijtzt sich am
Boden ab




BUDDHASEAT

Der Schneidersitz ist nicht nur eine
Pose fur Kinder. Gekonnt gemacht
bekommen auch Méanner und Frauen

hier schone Bilder.

Pose:
Level:
Korper:

Beine:

Basic
[ |
Frontal zur Kamera

Beine ineinander

SITTING

Ellenbogen auf
Kniee

Hiinde entspannt
zusammen




TR \\GOUT

Stell die Beine so voreinander, dass Pose: Basic

diese einen rechten Winkel ergeben. Level: N

Jetzt hast du neue Mdglichkeiten, Korper:  Frontal zur Kamera
deine Arme und Hande einzubinden. Beine: Knie hoch

Kopf leicht

'F / kippen

!E"'

Schulter fiillt
entspannt

|

o Ein Bein
* |/ angewinkelt
L

Ein Bein liegt flach




TIPPYTOES

SITTING

Wenn das Model in der Hocke sitzt ist Pose: Basic

es wichtig, dass die Knie auf unter- Level: L]

schiedlicher H6he sind und das Model Korper:  Schrag zur Kamera
leicht seitlich zur Kamera sitzt. Beine: Hocke

Kopf gerade
halten

Ellenbogen auf
die Kniee

N

N\
Hand fiillt locker




BTN TPP)TOES 2

Arm haltung
symetrisch
8

Hocke
symetrisch

Wenn das Model die Knie gleich hoch Pose: Basic
hat und gerade zur Kamera hockt ist Level: [ I
es wichtig, dass alles symmetrisch ist. Korper:  Frontal zur Kamera
Auch der gewahlte Bildausschnitt ist Beine: Hocke
wichtig.
y, =
v | Kinn ein wenig
Fy / gesenkt




NEWJAGKET

STANDING
Manner kdnnen sich ebenfalls an der Pose: Basic
Jacke festhalten. Mal mit einer Hand, Level: EEN
mal mit zwei Handen. Probier auch die Korper:  Frontal zur Kamera
andere Hand an oder in den Hosen- Beine: Beine auseinander

taschen aus.

Kopf seitlich zur Kamera

Hand am Kragen




STANDING

COATHANGER

Werfe die Jacke Uber die Schulter.
Achte darauf, dass die Jacke nicht
ganz verschwindet, sondern z.B. nur

noch die Armel zu sehen sind.

Pose:
Level:
Korper:
Beine:

Basic
EEN
Frontal zur Kamera

Beine auseinander

Jucke ber die

Schulter legen

Schulter knickt
ein wenig ab

¢,

~—— Hand in der
Tasche




SARTENDER

SITTING
Bei Hockern oder ahnlichen Sitzgele- Pose: Basic
genheiten kannst du versuchen, im- Level: [ |
mer ein Bein abzustitzen und das an- Koérper:  Frontal zur Kamera
dere hangen zu lassen. Beine: Beine auseinander

Kinn gesenkt, Blick seitlich

& .-'Ir P von der Kamera

i

\

Arme verschriinkt

Beine locker
auseinander
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Das PoseBook ist das erste Buch einer Posing Triologie. Die neuste
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“POSEN!” von Mehmet Eygi.
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a Bei Amazon kaufen
N

Ob Sie Fotograf sind oder Model, ob Sie ein festes Ziel haben oder sich kre-
ativ treiben lassen mdéchten: Dieses Buch ist immer richtig! Sie erhalten
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